Studijny program RESPIRACNY TERAPEUT

Kurz je uréeny pre fyzioterapeutov a lekdrov. Kurz je rozdeleny do 4 &asti v celkovom rozsahu 80 hodin. Je
ukonéeny zavereénou skiskou a vydanim certifikatu.?

PROGRAM?
Cast A KardioRespiraéna fyzioterapia (20 hodin)

e Uvod: Vztah postury, obehu a dychania. Ventilacia, perfuzia, difizia. Respira¢na dysfunkcia, respira¢na
insuficiencia, respiracné zlyhavanie.

e Symptdémy kardio-pulmonalnej zataze. Subjektivne hodnotenie dusnosti a zataze (Borgova skala,
mMRC, NYHA klasifikacia) Symptomy pretazenia a vyCerpania. Stratifikacia rizika.

e Bezprostredna reakcia na zataz. Monitoring fyziologickych zmien (SpO,, TF, TK, peak flow, FEV;).
Objektivne hodnotenie funkénej kardiopulmonalnej kapacity— 6MWT.

e  Monitoring pri respiracnom zlyhdvani. Ventila¢na podpora a weaning v intenzivnej starostlivosti.
Invazivna a neinvazivna ventilacia. Ventilacné rezimy a protokoly. PICS.

e  Postupy v intenzivnej respiracnej starostlivosti. Techniky zniZovania dychovej tiesne. Bazalna
stimulacia. Podpora dychania. Ortopnoické polohy. Taktilna facilitacia a inhibicia. Moving a handling,
techniky. Oxygenoterapia, nebulizacia, humidifikacia, odsavanie.

e Predoperaéna priprava a pooperacna starostlivost pri vykonoch na hrudnej a brusnej dutine. Techniky
hrudnej fyzioterapie.

e Hodnotenie funkcie dychacich svalov- testovanie sily, vydrZze a neuromuskularnej kontroly. VySetrenie
dychového vzoru- frekvencia dychania, hibka, smer dychovej viny. Inspiraéno- expiraéna rovnovéha.

e  Formy aerdébneho a anaerdbneho tréningu. Stavba a optimalizacia tréningovej jednotky (FIT kritérid).

e Pricas pacientom a nastavenie optimalnej zadtaze v teréne. Chdédza, chddza s palicami, vertikalna
chédza: prakticky nacvik réznych foriem a intenzity zataze v prirodnom prostredi - outdoorovy
kardiopulmonalny tréning.

Cast B Pulmonalna Rehabilitacia (20 hodin)

e Uvod: Fyzioldgia a patofyzioldgia respiraéného systému. Etioldgia a klinicky obraz obstrukénych a
restrikénych ochoreni. Aktualne guidelines.

e Subjektivne a objektivhe hodnotenie zakladnych symptémov (dusnost, inava, kasel, izkost,
hyperventilacné prejavy). Hodnotiace skaly a indexy funkénej vykonnosti (ABCD, BODE index, CAT,
mMRC, 6MWT...). Prakticka aplikacna schéma pulmonalnej dysfunkcie.

e Hodnotenie plucnych funkcii — zobrazovacie a laboratdrne vysetrenia funkéné vysetrenie pluc: krivka
objem-prietok, spirometria, diftzia, krvne plyny. Zatazové testy.

e  Klinické vySetrenie respiracného pacienta- InSpekcia, palpacia, auskultacia — zakladne principy.

e VySetrenie stereotypu dychania. Inspiracno- expiracna rovnovaha. Urcovanie typu respiracnej
dysfunkcie.

e Techniky a postupy respiracnej fyzioterapie: hygiena hornych a dolnych dychacich ciest: Inhala¢na
liecba, manualna a pristrojova, posturalna drenaz, perkizne a vibracné techniky, ACBT. Kontrola kasla
a dusnosti.

e Uprava dychového vzoru: kontrolované, kontaktné, odporové dychanie, huffing, Gstna brzda, PEP- PIP
systém. Tréning Inspiracnych a expiracnych dychacich svalov. Respiraéné pomdcky. Orofacidlna
terapia.

1 Kurz je v procese akreditacie

2 Program a Struktura kurzu zohladriuje odporucania: European Respiratory society. Respiratory Physiotherapy Task Force:
Recommendations for a core curriculum in respiratory physiotherapy for adult patients. 2019



e Respiraény tréning v prirodnom prostredi. Pohyb a dychanie- praca terapeuta s pacientom v teréne.

Cast C Posturalna dysfunkcia (20 hodin)

e  Uvod- Kibova dysfunkcia. Gravitaéna tedria vzniku kibovej dysfunkcie. Poruchy svalového napitia.
Stabilita, neutralna zéna, uzamknutie - odomknutie kibu, segmentalna kontrola.

e Segmentalna instabilita. Oblukova instabilita. Dutinova instabilita. Klinicky obraz Strukturalnej a
funkcnej instability.

e Diagnostika instability, statické a dynamické testy. Testy antigravitacnej kontroly. Testy neuro-
muskularnej kontroly. Elevacné a odporové testy.

e Respira¢no-posturalny pomer. Model jadra a obalov. Pridruzené dysfunkcie: dysténia, dysfagia,
disfénia, dyspepsia, disuria, dismenorea...

e  Spazmus- driftovacie techniky. Techniky visceralnej mobilizacie krénej, hrudnej, panvovej a brusnej
oblasti.

e  Vertikdlny princip. Cvi¢enie senzomotorickej integracie a stabilizacny tréning jednotlivych segmentov
(¢lenok, koleno, bedro, panva, chrbtica, lopatka, rameno, laket, zapastie a ruka.

e Nacvik AGR a NM kontroly v rdmci zakladnych posturalnych ¢innosti a stereotypov.

e Tréning v prirodnom prostredi: ofenzivny a defenzivny Styl ch6dze: praca terapeuta s pacientom v
teréne so zacielenim na jednotlivé segmenty DK a chrbtice.

Cast D Klinicka prax (20 hodin) formou $koliaceho miesta

e Prevedenie a interpretacia funkénych testov pri respiracnej dysfunkcii (spirometria, difuzia, krvné
plyny, kapnometria, FENO, spiroergometria, oxymetria, 6MWT)

e Individualna RFT pod superviziou Skolenych terapeutov, vysetrovanie dychového vzoru a stanovenie
typu respiracnej dysfunkcie. Plicna rehabilitacia v indikaciach AB, CHOCHP, pneumodnie, COVID.

e  Skupinova respiracna terapia. Skupinovy indoorovy a outdoorovy zatazovy tréning podla rizika
pacienta. Praca s pacientom v teréne.

e Dokumentiécia a pouZivanie $tandardnych foriem zépisu. Schéma diagnostiky a terapie.?

Studijné materialy

e  Klinicky Standard pre respiracnt fyzioterapiu u pacientov s ARDS a virusovou pneumaoniou v akutnej
nemocnicnej faze. Physioplus, 2020.

e  Odporucania pre plucnu rehabilitaciu a respiracnu fyzioterapiu POST COVID 19 pacientov, Physioplus,
2021.

e KardioPulmonalna rehabilitacia. Edukacia dychania, stoja a chédze. Prakticky manual Physioplus. Stara
Lubovna, 2020.

e Kniha: RESPIRACNA DYSFUNKCIA- v priprave

Guidelines: Odportcania pre KVR, Standardy pltcnej rehabilitacie, GINA, GOLD, Odporuéania pre ARDS.
Formuldre: Klinicky testovaci formular pre kardio a respiracné ochorenia, formular pre 6MWT.
Video navody: Program zvlddania dychovej tiesne

Miesto konania: Specializované pracovisko RFT Sanatérium Dr. Guhra Tatranska Polianka.

Odborny garant: Mgr. Marian Jendrichovsky, PhD.,

Cena programu: 880 eur (4 casti)

Ak ste uZ zaradeni do programu Kardiopulmonalnej rehabilitacie, budud absolvované kurzy uznané

3 prakticka ¢ast (demonstrécia a nacvik) tvori 70% kurzov



