Respiracna Fyzioterapia u POST COVID 19 pacientov

Miesto konania: Tatranska Polianka
Termin: 29-30.1.2021

Rozsah kurzu 20 hodin

Cena: 200 eur

Lektor: : Mgr. Marian Jendrichovsky, PhD.
Program:

Uvod - Etioldgia a klinicky obraz COVID 19 infekcie. Virusova pneumdnia, ARDS, PICS, intersticidlna
plucna fibrdza, Fazy ochorenia. Model starostlivosti o respiracného pacienta- respiracna dysfunkcia,
insuficiencia, zlyhavanie. Prakticka aplikaén schéma pulmonalnej rehabilitacie. Moznosti telemediciny
a distancnej terapie. Aktudlne odporucania.

Diagnostické a liecebné postupy v hospitalizacnej a post hospitalizacnej faze - prakticky nacvik
e Subjektivne a objektivne hodnotenie zékladnych symptémov (dusnost, Ginava, tzkost, kasel),
e Hodnotenie prejavov dychovej insuficiencie a respiracnej tiesne,

e \/ySetrenie stereotypu dychania,

e  Monitoring vitalnych funkcii,

e Hodnotenie bezprostrednej a celkovej reakcie na zataz,
e Ulavova a korekénd poloha,

e Kontrola kasla,

e Uprava dychového vzoru,

e Kontrolované dychanie,

e Kontaktné dychanie - taktilna stimulacia a inhibicia

e Odporové dychanie, Huffing,

e Pozitivny inspiracny a expiracny tlak — dychové pomaocky
e  Aktivny cyklus dychacich technik

e Aerdbna zataz- nacvik transferu, stoj, ch6dza, chddza s palicami. Vertikalna chodza.

Studijny material:
Klinicky Standard pre respiraénu fyzioterapiu u pacientov s COVID 19 v akutnej nemocnicnej faze.
Physioplus, 2020

Odporucania pre plucnu rehabilitaciu a respiracnu fyzioterapiu POST COVID 19 pacientov, Physioplus,
2020



