Vertical walking© (Vertikalna chodza)* je terapeuticky a kondi¢ny koncept za-
lozeny na vertikalnej aktivacii taziska pocas chddze. Znizuje dopad zmien orga-
nizmu mechanizmom aktivacie dychacieho systému s aktivnou integraciou do
pohybového prejavu. Aktivaciou ,vnutornych svalov® tela dosahujeme nastavenie
napétovych gradientov potrebnych pre spravnu ,,pulzaciu® organizmu.

Vertical walking© je urc¢eny zdravej populacii ako prevencia rozvoja civiliza¢nych
zmien. U pacientov dosahujeme zlep$enie dychania, regulaciu krvného tlaku, re-
dukciu hmotnosti, zvySenie odolnosti voci stresu a celkové fyzické a psychické
preladenie organizmu.

Dostante gravitaciu a dychanie pod kontrolu!

* Citované: https://physioplus.sk/vertical-walking-vertikalna-chodza/
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Normalne, zdravé, slobodné dychanie pre mnohych
nie je samozrejmostou. K problémom s dychanim sa
spravidla pridruzuju obehové a pohybové zmeny. Az
pét percent obyvatelov Slovenska trpi astmou a dal-
$ich 10 percent populdcie ma problémy s alergiami.
Mate problémy s prieduskami? Zadychavate sa, kasle-
te, ste zahlieneni, unaveni a vycerpani? Trpite bolesta-
mi pohybového aparatu? Ste po operacii hrudnika?
Patrite k ndm!

LIECEBNE PROCEDURY:
Respiracna fyzioterapia a plucna rehabilitacia zahfna:
o Individudlnu a skupinovu fyzioterapiu: reedukacia dychania, nacvik huffingu,
mechanicka insufldcia a exuflacia (PEP, PIP systém) kontrolovany aerébny
a silovy tréning;
» Metddy senzomotorickej integracie s Gpravou stereotypov dychania, stoja
a chodze;

i ) « Outdoorovu klimaticku fyzioterapiu: aerébne aktivity, Vertical walking©
PONUKAME VAM v ramci Plucnej rehabilitdcie a respiracnej fyzioterapie indi-
vidudlny pristup. Na Slovensku origindlny, vyskumom overeny RESPIRACNY
A KLIMATICKY PROGRAM. Zmeriame Va$u vykonnost. Upravime Vase stere-
otypy dychania, stoja a chodze. Nau¢ime Vs zladit dychanie s pohybom. Poznat
svoje moznosti a nastavit pohyb v teréne. Zlep$ime Vasu toleranciu zataze a kon- « Nutri¢né a diétne poradenstvo.
diciu. Nasa dychova terapia je pocitova. Vnimanie namiesto pocitania. To vSetko
v ¢arokrasnom prostredi Vysokych Tatier.

« Hygienu hornych a dolnych dychacich ciest: vyplachy, inhalacie, ACBT;

« Psychologicku starostlivost formou individualnej a skupinovej psychoterapie:
edukdcia; ndcvik relaxacie;

NECHAITE VZDUCH SLOBODNE PRUDIT!

POSKYTUJEME:

« Ustavnu lie¢ebnu starostlivost DALSIE LIECEBNE PROCEDURY:
« Inhalacie liekov a mineralnych vod;
» Vodoliecba;
» Magnetoterapia;
« Elektroliecba;

» Teplé raselinové zabaly;

o Kupelnt liecebnd starostlivost
« Komerc¢né programy
« Rekondi¢né pobyty
« Relaxacné pobyty
« Dovolenky pre rodiny

« Kongres .
gresy o Masdze;

» Morsky aerosolovy kupel z vody z tretohor.
NAJCASTEJSIE DIAGNOZY:

Astma, Chronicka bronchitida,
CHOCHP, Plicne sarkoiddzy,
Sezoénne alergie,

Stavy po zapaloch pluc,
Stabilné onkologické ochorenia pluc,
Stavy po operaciach pluc a hrudnika




