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Vážený čitateľ, s odstupom dvoch rokov prichádza pokračovanie úvodnej časti Neuro-muskulo-skele-
-

rá pojednáva o vyšetrení jednotlivých oddielov, segmentov, podľa schémy, predstavenej v teoretickej 

manuál nej medicíny.
Kniha si kladie za úlohu oboznámiť čitateľa so základnými diagnostickými schémami, naučiť ho stanoviť 
rozsah a povahu vzniknutej dysfunkcie, akútnosť poruchy, určiť kľúčovú štruktúru, zodpovednú za aktu-

-

-
nia. Všetky informácie o pacientovi sa hodia. Nikdy nevieme, ktorý príznak nás nakoniec inšpiruje v rie-
šení zložitých dysfunkcií. Našou povinnosťou je sledovať každý okamih (reakciu), ktorá vyplýva z povahy 
a rozsahu poruchy. Po štrukturálnej otázke prečo, prichádza funkčná otázka ako.
K pochopeniu dynamiky funkčných porúch sa musíme od nich vzdialiť, pouvažovať nad anatomickým 
rozhraním, v ktorom sa dysfunkcia odohráva. Nasleduje priblíženie v spájaní kauzalít vzťahov vyplývajú-
cich zo zmenenej patologickej situácie.

-
-

gie. Vnášať pohyb a funkčné myslenie niekedy znamená dostať sa do „proti prúdu“. Pri špeci%kácii jemnej 
-

štatovať, že nebude dobrým fyzioterapeutom ten, kto je „len“ fyzioterapeutom.

im konkrétny zmysel. Práve pomenovanie (popis) prebiehajúcej dysfunkcie sa javí ako potrebný kľúč pre 
jej budúce ovplyvnenie. V tomto zmysle vzniká potreba vytvoriť, pokiaľ možno, jednotný jazyk, ako aj 
potreba formulácie a osvojenie nových pojmov, ktorými ozrejmujeme a dokresľujeme obraz diania v sys-

1

sa naučíme podstatným (štrukturálnym) znakom dysfunkcie prideľovať prívlastky, naučíme sa rozlišovať 
jemné odtiene prejavov porúch a pochopíme, že sú to práve oni, ktoré často rozhodujú o úspešnosti 
alebo zlyhaní nášho snaženia. 
Kniha je rozdelená na tri hlavné časti pojednávajúce o vyšetrení chrbtice, hornej a dolnej končatiny. Kaž-

-

-
ca štvrtá časť schémy je vynechaná zámerne, aby si každý čitateľ samostatne odvodil, vytvoril program. 

použitého postupu na podklade objektivizácie získaných údajov. 
V predslove si dovolím reagovať na niektoré snahy deliť vyšetrenie na fyziatrické a fyzioterapeutické. 

existuje len jeden druh vyšetrenia, a to fyzikálne vyšetrenie, ktorým objektivizujeme vzniknutú dysfunk-
ciu, nech ho vykonáva ktokoľvek. 

ako už zo samotného názvu našej hodnotnej profesie vyplýva (fyzioterapeut, kinezioterapeut) je terapia 

-

Predslov

1  WITTGENSTEIN, L.: Tractatus Logico-Phylosphicus, Routledge, London and New York, 1974
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procesu terapie, privlastniť, či prisúdiť niektorej záujmovej skupine. Pokiaľ sa o to niekto pokúša, poško-

Predovšetkým preto, lebo hovoríme o intelektuálnom procese, ktorý dáva podklad, smerovanie a vytvá-
ra predpoklad pre zhodnotenie výstupu terapie. Práve „premýšľanie, vnímanie“ je základom pre „posun, 
zmenu“ stavu pacienta, ale aj terapeuta v jeho profesionálnom raste. 

-
-

-
hujeme normalizáciu bariéry, úpravu tonusových, rozsahových, facilitačno-inhibičných parametrov.
Niektoré tvrdenia v tejto knihe sú postavené na predpokladovej logike, ktorá vychádza z denno-denné-

znamená slobodu, spontánnosť, autenticitu a jedinečnosť. Matematické a štatistické modely výskumu 
nie sú aplikovateľné vo všetkých situáciách, exaktne nevystihujú dynamiku všetkých živých procesov. 
Predmety matematického skúmania sa často musia najprv znehybniť, či usmrtiť 2

údajov v tejto knihe je podložená dlhodobým výskumom a vychádza z princípov evidence based practi-
ce, ktoré sa opierajú o princípy kalkulácie, analýzy, preferencie a racionality.

systémov žiadny neexistuje. Ďalším ospravedlnením je prípadné zjednodušenie, či skreslenie údajov 
v oblastiach, ktoré sa autorovi zdali ako okrajové, alebo sú doménou príbuzných klinických odborov.

-

ktoré v dobrej viere rozširujú poznanie čitateľa.

2 SEDLÁČEK, T.: Ekonomie dobra a zla. Po stopách lidského tázání od Gilgameše po 'nanční krizi. 65. Pole, Praha, 2009, ISBN 978-80-903944-3-4
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do seba zapadajú a podliehajú neustálym zmenám. Vonkajšie prostredie a vnútorné podnety nás nútia 

Pokúsme sa sledovať chovanie zložitého interaktívneho systému, ktorým náš pohybový systém bezpo-
chyby je.

vzťahov t. j. rovnováhy. Jednou zo základných vlastností funkčných porúch je ich reťazenie 3. 
V celom systéme, ktorý je poprepájaný v sieťovom modeli, prakticky činnosťou akéhokoľvek článku vzni-

-

regulačný okruh.

Význam neurálnej siete

-
ležitosť konkrétnej štruktúry- jej anatomické a funkčné postavenie v sieti vzťahov.
Relevantný integrovaný signál na spinálnej úrovni je postúpený k vyšším integračným centrám na sup-

-
kou a prostredníctvom regulačných a balančných mechanizmov neustále navodzujúcich stav dynamic-
kej rovnováhy.
Jednotlivé neuróny sa stávajú elektricky aktívne, ak sú stimulované cez jemne rozvetvené inputové káble 
– dendrity. V okamihu dosiahnutia prahu podráždenia neurón vyšle signál outputovým káblom – axó-

4 -
me zade%novať súbor vlastných rovnovážnych stavov z celkového počtu tisíc miliárd miliárd miliárd, čiže 
1030 absolútnych možností. Všetky tieto kombinácie rovnovážnych stavov sú sieťovo poprepájane do 

5 popisuje dva typy inteligentných 
systémov – sériový a paralelný. Predpokladajme, že neurálna sieť funguje ako paralelný inteligentný sys-
tém využívajúc prvky sériového systému.
Sériový inteligentný systém: schopnosť predpokladať alebo dedukovať závery z niekoľkých infor-
mačných údajov – na základe konečného počtu de%novaných pravidiel, prijímať následné rozhodnutia 
z ktorých každé závisí od rozhodnutia predchádzajúceho, pričom sleduje rozvetvenú štruktúru tvorenú 
binárnym delením.
Príklad: ak sa symptómy (reťazec príčin a dôsledkov) pohne jedným smerom, predpokladáme, že majú ten-

denciu uberať sa určitým smerom. V súlade s rovnakou logikou smerujeme terapeutický zásah konkrétnym 

smerom, aby sme neutralizovali resp. vyvážili ich postup – riadime sa rovnakými pravidlami.

Paralelný inteligentný systém: ponecháva jednotlivým článkom reťazca rozhodnutie začleniť sa do 
konečnej kon%gurácie v súlade s rozdelením protichodných síl (váh), s cieľom nadobudnutia stavu dy-
namickej rovnováhy.

Ú
V
O
D

Úvod

3 LEWIT, K.: Vztah struktury a funkce v pohybové soustavě. Rehab. a Fyz. Lék., č. 3, 2000, s. 99-101
4 PENZIAS, A.: Como vivere in un mundo High-Tech., Miláno, Bompiani, 1989, str.107-108
5  ECO, U.: Cinque mentoro di morali. Milan, Bompiani, 2004, ISBN 80-7149–629-4
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ruchy 17 označuje tieto komponenty ako patomechanické 
a patofyziologické odpovede, pričom popisuje kauzalitu medzi vznikom patofyziologických zmien, ktoré 

-

sledovať postupné znižovanie zápalových prejavov (patofyziologickej odpovede) a zvyšovanie podie-
lu mechanickej komponenty na klinickom prejave dysfunkcie (patomechanický komponent). V súlade 

Pozitivita a negativita testovania (hodnotenie výsledkov vyšetrenia)
Výsledkom testovania, objektivizácie, poruchy je mentálny konsenzus: pozitívny/negatívny, prítomný/

dobe, vzhľadom k potrebe objektivizácie zistení čoraz viac vyvstáva potreba kvanti%kácie nálezu. V ma-

Pozitivita nálezu (testu) je determinovaná reprodukciou/zmenšením relevantných symptómov, obme-

by mala byť potvrdená alebo vyvrátená v procese klinického rozhodovania. Použitím viacerých testov, so 

Pri diferenciácii povahy a rozsahu poruchy je prvým krokom zistenie lokalizácie poruchy. Následne sa 

konkrétnu (dominujúcu) štruktúru, aktuálne zodpovednú za klinický obraz.
Nesmieme zabúdať, že pri manifestácii dysfunkcie navonok nadobúda vždy určitá štruktúra vo fyziolo-
gickom modeli kĺbu prvenstvo, hoci zmeny sa dotýkajú všetkých zúčastnených štruktúr. Máme na mysli 

takisto zisťujeme pri fyzikálnom (klinickom) vyšetrení.

Štruktúra fyzikálneho vyšetrenia
 Pre potreby objektivizácie príznakov sme vytvorili nasledujúcu schému: 18

� inšpekcia: lokálna, celková, statická, dynamická.
� palpácia:

� perkúzia
� testy kĺbov:

(vo viacerých rovinách súčasne), vyšetrenie stereotypov. 

� svalové testy:

� neuromuskulárne testy: integrita a mobilita nervového systému.
� testy stability a integrity: testy ligament.

18 JENDRICHOVSKÝ, M.: Neuro-muskulo-skeletálny koncept diagnostiky pre fyzioterapeutov I. PHYSIOPLUS, Marián Jendrichovský, Stará Ľubovňa, 2011, 
ISBN 978-80-970714-3-1 

17 BUTLER, D.: Mobilization of the nervous system. London, Churchil Livingstone, 1991, ISBN 0-443-04400-7 



NEURO-MUSKULO-SKELETÁLNY KONCEPT DIAGNOSTIKY PRE FYZIOTERAPEUTOV II.

13

Ú
V
O
D

� provokačné manévre: kompresia a distrakcia.
� špeci(cké testy
� ďalšie vyšetrenia

Základné princípy manuálneho pôsobenia pri diagnostike a terapii

silou.
Medzi základné mechanické princípy zaradzujeme:
� ťah;
� tlak;
� posun;
� impulz.

-
kajú konkrétne techniky diagnostiky a terapie.

� smerom (vektorom);
� amplitúdou (rozsahom, plochou);
� intenzitou (silou);
� rýchlosťou.

-
peutické prístupy a techniky: pruženie, trakcia, distrakcia, strečing, frikcia, riasenie, e4orage, kompresia, 
oscilácia, protichodný ťah, impulz, poklop a pod.

-
Zmenu napätia po-

važujeme za hlavný príznak dysfunkcie!

%xácie (chronicity) poruchy.

-

Mechanizmy pôsobenia podľa diagnostikovanej štruktúry:
1. Koža, podkožie - e4orage, riasa, posun, distrakcia, hnietenie. Vzhľadom na vysokú elasticitu týchto 

tkanív je odpor minimálny a zmeny veľmi jemné. Výnimkou je proces jazvenia na koži alebo v podkla-

je paralelný s povrchom, plocha je zvyčajne veľká.
2. Sval, fascia 

určuje časové hľadisko, t.j. doba, za ktorú dosahujeme fenomén uvoľnenia (release phenomenon). 

-
sobenia závisí od veľkosti svalu.

3. Kapsula, ligamentá 
-

-

-

4. Šľacha 
V porovnaní so svalmi je kontraktilita menšia a odpor voči ťahu je vyšší. Pri tlaku vykazujú citlivosť. 
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-

5. Kosť -
nej medicíne využívame tlakový mechanizmus na zisťovanie citlivosti periosteálnych obalov kostí na 
dostupných miestach. Poklopom (úderom) testujeme poruchy integrity kostného tkaniva (poklop na 
spinálne výbežky stavcov, úder na kŕčok femuru).

6. Burzy, synovium - tlak, nepriamy ťah. Pri vyšetrení búrz využívame aplikáciu priameho tlaku u po-
vrchovo uložených búrz, pri hĺbkovo uložených burzách využívame kompresný mechanizmus, ktorý 

-
jeme tlakovými podnetmi – kĺbovou kompresiou.

7. Nervy, cievy -
-

kontinuum po celom tele. Nervy a cievy 

(xácia
dosahujeme tlakom (úchopom). Pomocou správnej %xácie dosahujeme zacielenie na konkrétne štruktú-

vo %xácii jedného okraja, časti testovanej štruktúry a aplikácii ťahu, impulzu alebo posunu okolitej, spo-
jitej časti.
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výtvarnej genialite, ktorou dokázal stvárniť skutočnosť. Picaso sa po dosiahnutí dokonalosti nezastavil a 

zvládnutie je prvým a základným  krokom, ktorý si fyzioterapeut musí osvojiť pri vykonávaní manuálnej 
terapie. 

remeselného a intelektuálneho procesu hľadania, uvažovania a tvorby. Podobne sledujeme v poslednej 
dobe príval nových konceptov a techník, ktoré sú bez hlbšej úvahy a potreby preberané a plošne apli-

aplikácii, v dobrej viere, že sa výsledok podarí. Používaním techník, ktoré „zázračne“ ošetria poruchu pro-
priocepcie, cirkulácie, pohyblivosti,  ...sa z fyzioterapeuta stáva „rehabilitačný technik“. 

-
vom ku hre, ktorá vytvára príbeh. Príbeh individuálny, autentický pre každého pacienta. Príbeh zrozumi-
teľný pre pacienta, prerozprávaný zachytením jednotlivých kauzalít, ktoré tvoria klinický obraz.

-

do procesu seba uzdravenia. Vedomou autoreguláciou a autoorganizáciou, spolu s našou citlivou asis-

poriadkom a chaosom.
V súčasnej dobe informačnej presýtenosti Vás pozývam k návratu k uvažovaniu, mysleniu, teda k zá-

význam, rozšíriť, obohatiť a dať im patričný význam „up to date“. Veľa šťastia!


